
 

 
 
 

 

CÀNOVES – PANTÀ DE VALLFORNES  
 

CASTELL DE CÀNOVES – ELS DOS TORRENTONS – PANTÀ DE VALLFORNÈS -  TORRENT 
DE LA FONT DEL CAPELLÀ 

 

Diumenge 19 de Març de 2023 
 

Sortida matinal 
 
Desplaçament: en Autocar 

 
Recorregut: Una Caminada on passarem pel Torrent de la Font del Capella i podrem gaudir de l´entorn de 
Cànoves, el Castell de Cànoves i del pantà de Vallfornes 
 
Distància: 9,100 quilòmetres 
Desnivell positiu acumulat: 266 metres 

 

 
 
 
Requeriment per a la Sortida: Portar aigua, l'esmorzar, bon calçat i roba adequada per a la muntanya. 
 
Horaris: Trobada a la Plaça de Sarrià a les 08.00 h. Arribada prevista a Sarrià a les 14.00 h.  
 
Cal fer inscripció prèvia.  
 
Inscripcions: fins el 17 de Març a les 20:00 h. 
 
Preus: 15.00 € Socis dels Blaus 

  5.00 € No Socis 
  5.00 € No Federats 

 
 
 
 
 
Responsable de la sortida: Antoni Catasus 690 064 393  
 

Aquesta activitat està subjecta a la normativa d’activitats esportives, és necessària inscripció prèvia i 
contractació d’assegurança, que l’entitat facilitarà per 5 € a qui no disposi de la llicència anual. 


