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Montcada Reixac — Can Zam

Dimarts 6 de setembre de 2022

Ens trobarem a la andana de Renfe Clot-Arag6 per agafar la linia R2 fins a Montcada i Reixac. Seguirem
litinerari que marca el tra¢ de wikiloc informat mes avall i on ens diu que passarem per una mina de Galena
i per la Font de I'alzina. Un cop arribats a Can Zam, si les forces i el temps acompanyen, podrem allargar
litinerari per la llera del riu Besos fins a Can Peixauet o fins el Bon Pastor, en tots els casos podrem agafar
la linia 9 del metro per tornar cap a casa.

Itinerari fins Can Zam uns 7,300 km. i 2:30h de durada i poc desnivells (1 tram de 100m i altre de 50m)
Itinerari de continuacio entre 3,500 km. i 5,500 km. i maxim 2:00h de durada sense desnivells

Informacié ruta: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/serra-de-marina-de-montcada-i-reixach-
estacio-renfe-a-barcelona-metro-can-zam-44067498

Trobada: a les 8:30 h al vestibul de I'estaciéo Renfe de Clot-Aragd per agafar tren R2 a les 8:40 h.
Esmorzar: Vindre esmorzats o fer-ho al tren.

Finalitzacio: cap a les 13:00 h.

Recomanacions: barret, crema solar, etc., i també du molta aigua i ganyips.

Inscripcions: Fins al dilluns 5 de setembre per correu electronic a sortidesdelsdimarts@elsblaus.cat,
o al tauler d’anuncis del Centre.

Per aquesta sortida sera necessari disposar de I'asseguranca d'accidents obligatoria de la FEEC o equivalent, qui
no disposi de la mateixa se li facilitara la llicéncia temporal per a I'activitat a un preu de 5 €/dia.
Qui no sigui soci/socia de I'entitat, haura d'abonar també la quantitat de 10 €/dia en concepte de R.C.
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