
 
 

 

 

 

 

 

Itinerari 

Sortim de la plaça de Pep Ventura per dirigir-nos a les escales que ens portaran a la Plaça de 
Vallvidrera. Seguirem pel Carrer Mont d’Orsà fins arribar a la Plaça dels Pins.  
 
Ara seguirem les indicacions per dirigir-nos al Pantà de Vallvidrera. Quan arribem al pantà 
l’envoltarem per la nostra dreta fins arribar a la presa, per on creuarem el pantà, per després 
retrocedir fins arribar a l'entrada d'un sender que ens trobarem de cara, que no esta gaire indicat.  
 
Seguirem per aquest sender fins arribar a la pista, Camí de Can Llevallol, on ens dirigirem cap a l 
esquerra fins arribar a una cadena, que es troba a la mateixa entrada del Coll de Can Cuiàs.  
 
Ara agafarem el sender que tenim a la nostra dreta, just al costat de la Masia de Can Cuias. Mes 
endavant ens trobarem una bifurcació, nosaltres seguirem pel camí de l'esquerra fins arribar a la 
Masiá Can Masdemont. 
 
A Can Masdemont  seguirem de cara per la pista ampla fins arribar al Turó de Can Pascual, més 
endavant al Turó de Can Castellví i després continuarem per la pista fins arribar a Can Castellví.  
 
A Can Castellví ens trobarem una cruïlla on girarem a la dreta. Ja en zona asfaltada seguirem pel 
Passatge del Grèvol per després baixar per les escales de la Gatosa. 
 
Quan arribem al Carrer Camí de mas Guimbau, girarem a l'esquerra per seguir pel Carrer Pollancre 
fins arribar a l'estació de les Planes d’FGC on finalitzarà la Caminada. 
 

Moltes gràcies a tots per haver participat. Us esperem a la propera. 

Itinerari Horari 
 
Vallvidrera 9.15 

Pantà de Vallvidrera 9.50 

Can Cuias 10.30 

Can Masdemont 10.55 

Can Castellví 11.25 

Camí de Mas Guimbau ..  11.50 

Estació de Les Planes 12.00 

 

XX Caminada Popular 
Vallvidrera – Les Planes 


