CENTRE EXCURSIONISTA
ELS BLAUS

PUNTAL DELS ESCAMBRONS. Cim més alt del Seqri

Sortida pel dimarts 5 maig 2015

Sortirem amb autocar de la Placeta dels Blaus a les 7 del mati per anar fins el poble
d’Almatret (210 km) fent una parada per esmorzar als voltants de Lleida. Qui vulgui i no
estigui al lloc de la sortida podra agafar I'autocar davant el Palau de Pedralbes a ¥4 de 8.

Les caminades per fer el cim es podran escollir entre:

a/ Curta: 6 km, sense desnivell. 1,45 h

b/ Mitjana: 7,5 km, poc desnivell. 2 h

¢/ Llarga: 8,5 km, poc desnivell. 2,5 h

d/ Altres a determinar

e/ Arribar practicament al cim amb | “autocar
(complement de preu no inclos)

Dinarem al mateix poble d’Almatret. S’ha d’escollir el menu:

Primers plats: Segons plats:
Macarrons (1) Llangonissa (botifarra) (7)
Llenties (2) Pinxos (8)
Cigrons (3) Bistec Vedella (9)
Amanida (4) Llom adobat (10)
Esqueixada (5) Xurrasco (11)
Esparrecs amb pernil (6) Llug (12)
Tonyina (13)
Salmé (14)
Calamars romana (15)
Sépia (16)

Postre, aigua, vi, gasosa, cafe

Pressupost calculat per un minim de 25 participants: Autocar + dinar + propines = 35
€/pax



