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El tren surt a les 7.16 h de Sants i a les 7.20 h de Passeig de Gràcia 

 
Esmorzarem al tren per arribar a Portbou a les 10,05 i començar la caminada 
 
Caminada curta:  De Portbou a l'embassament i retorn pel mateix camí. Desnivell 
acumulat de 188 m. i 7 km.  Calculat en 2 hores i mitja 
 
Caminada llarga: La mateixa que la curta retornant per la carena fronterera. Desnivell 
acumulat de 682 m i 11,8 Km. Calculat en 3 hores i mitja 
 

                     
 
Dinarem al restaurant Passatges amb un menú de 14 € sense cafè ni propina 
Podrem visitar el Memorial Walter Benjamin i on és enterrat, segons l'horari 
 

 
 

El retorn el farem amb el tren que surt a les 17.32 h amb arribada a les 20. 00 h 
 
Menú:  Aperitiu                                      
            Primers plats: Amanida de formatge de cabra (1) 
                                  Canalons de verdura i salmó (2) 
                                  Musclos Passatges (3) 
            Segons plats:  Mandonguilles amb sípia (4) 
                                  Bacallà a la muselina d'alls (5) 
                                  Paella Passatges (mínim 2 persones) (6) 
            Postre del dia 
            Aigua, pa i vi de la casa 
 

 
 

IMPORTANT:ENVIAR CORREU INDICANT EL MENÚ ESCOLLIT 

          CENTRE EXCURSIONISTA  
                         ELS BLAUS 
 


