CENTRE EXCURSIONISTA
ELS BLAUS

ELS GORGS DE SANT JAUME DE FRONTANYA
Sortida pel dimarts 17 febrer 2015

L’ autocar sortira a 2/4 de 8 (7,30) de la Placeta dels Blaus per enfilar direccid a Sant
Jaume de Frontanya. L esmorzar el podrem fer pel cami.

Arribats al poble es podra caminar uns 8 Km amb un desnivell acumulat de 300 m.
segons itinerari: =

Es fara un tram de carretera fins a Cal Cintet per agafar una pista que porta a la casa en runes de
Vila-rasa. Aqui hem de tirar avall per uns bancals i travessar una riera fins trobar la pista que
porta al Gorg del Matxo i el Gorg Blau. Tornem pel cami que porta a Canemars. El cami que porta
al Moli del Quirze surt des de l’interior de la finca on obrirem una tanca de fusta. EI cami es poc
visible, pero només cal seguir un cable de la llum per guiar-se. A partir d’aqui un altre pista ens
retornara a Sant Jaume

També es podra fer un petit itinerari pels voltants del poble
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Dinarem de menu al restaurant Casablanca, segons detalls:
Primers:Trinxat amb rosta

Macarrons

Mongetes amb rosta

Amanida de formatge

Esparrecs amb pernil

Entremes

Canalons

Sopa de caldo, de mandonguilles o de fredolics

Segons: Pollastre al forn amb prunes

Conill a la cagadora o a l’allet
Botifarra o xurrasco amb acompanyament

Pa, vi, postre i cafe

El preu de la sortida (autocar, dinar i propines) sera de 35 € que s’hauran de fer
efectiu a 1’anada de 1"autocar.



