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Poblat Ibèric de Puig Castellar – Monestir de Sant Jeroni de la Murtra 

Sortida en metro: Trobada al vestíbul de l’estació de Sarrià dels FGC, per agafar el tren cap a plaça 
Catalunya, fins l’estació de Provença. Allà farem enllaç amb la L5 del Metro en direcció a Vall d’Hebron fins la 
Sagrera, on farem enllaç amb la L9 fins a l’estació de SINGUERLIN, sortint a la Pl. Sagrada Família, lloc d’inici 
de la caminada. Qui vulgui podrà anar directament al lloc d’inici, sense passar per Sarrià.   
 

 
Recorregut a peu: Iniciarem la caminada a les 9 h, esmorzant al mirador del Turó del Pollo. Visitarem el 
poblat Ibèric de Puig Castellar i el dolmen “Cau d’en Genís”, passarem per les ermites de Sant Climent, Sant 
Onofre i visitarem el Monestir de Sant Jeroni de la Murtra. D’aquí baixarem per Montigalà i pel parc forestal de 
la Bastida cap a Santa Coloma de Gramenet, acabant a l’estació ESGLÉSIA MAJOR de la L9 del Metro. 
 
Distancia: 8 quilòmetres 
Desnivell:  270 metres 
 
Requeriments de la sortida: 
Portar aigua (a la Murtra hi ha), esmorzar, roba i calçat adequats. 
Cal inscripció prèvia. 
 
Horari: Trobada al vestíbul de l’estació de Sarrià dels FGC, a les 7.50 h. i sortida a les 8 h. Inici de la 
caminada a Singuerlin / Pl.Sagrada Família (L9) a les 9h. Acabarem la caminada devant de l’església de Santa 
Coloma de Gramenet cap a les 13 h, amb l’arribada a Sarrià cap a les 14 h. 

Més informació i inscripcions a: 


